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◆デイケアとは…日中活動を通して生活リズム改善や作業能力向上を目指す場です。 

◆このおたよりは利用者の皆さんと協力して制作しています。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

ひとり暮らし日記 
先月は久しぶりに実家へ帰ってお盆してやりました。一月

のお正月以来でした。楽しかったです。父と一緒に過ごし

ました。母親の墓参りもして、またお正月です。暑くてな

かなか大変でした。姉は来ませんでした。お盆でした。

（O.A） 

編 集 後 記 

夏はデイケアの行事が目白押しでした！疲れたけれどたくさんの楽しい思い出ができました♬（スタッフ） 

おすすめ推し作品！ 
今月の作品…漫画「終末のワルキューレ」 
神 vs 人類、勝つのはどっちだ！神が勝てば人類は滅亡す

る、人類が勝てば千年安泰…。中華最強の英雄・呂布奉

先 vs 北欧の最強神・トール、原初の人類・アダム vs 全宇

宙の父・ゼウス等々、歴史上の人物も出てくる燃える展開で

す。今は沖田総司 vs スサノヲノミコトの戦いです。お見逃し

なく！！ 

 

令和 6 年 

9 月号 

バーベキュー 
毎年恒例、スカイパークでのバーベキューを行いました。 

猛暑が心配されるところでしたがその日は運良く暑さが和ら

いでいました。近所のお肉屋さん事前の準備や片付け、 

皆さんありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさい寺外出 
松本市内田にある法船寺へ 

あじさいを見に行きました。 

サーカスに行ってきました！ 
山形村アイシティにサーカスがやってきたので希望者を

募って観に行きました。久しぶり、もしくは初めてのテント

でのサーカスに皆わくわく！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーベリー狩り 
今年も山形村の百瀬園さんに行きました。夢中でブル

ーベリー狩りをしました！バケツいっぱいに取る人も！ 

後日ジャムを作っているメンバーさんもいましたよ。 

クイズコーナー 
令和 5 年間の TV ドラマ視聴率一位は？ 

１，半沢直樹 ２，鎌倉殿の 13人 ３．ミステリと言う勿れ 

甘いのすっぱいのがあり

ました。でもおいしかっ

た。（T.M） 

僕は初めて目の前で見たので、とても楽しかったで

す。メンバーさんの一人もステージに呼ばれてピエ

ロと一緒に嬉しそうに盛り上げてくれました。おも

しろかったです。（H.H） 

あじさいの紫と青が鮮やかでキ

レイに咲いていました。白もあ

り珍しい花もあって最高でし

た。（T.M） 

普段なかなか体験する事の 

できない炭火での調理、お肉も

もちろんですがキャベツや 

もやしがシャキシャキでおいし

かった。（R.I） 

いろんな種類の肉や焼きそばを

食べてお腹いっぱいになり大変

楽しいバーベキューになりまし

た。おいしかったです(M.T) 


