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◆デイケアとは、日中活動を通して生活リズム改善や作業能力向上を目指す場です。 
◆このおたよりは、利用者の皆さんによって作られています。

 
 
 
 
 
 
  

クイズコーナー 

甲子園で一番優勝回数が多い高校は次のうちどれ？ 

① 広島商 ②大阪桐蔭 ③中京大中京（愛知） 

バーベキュー 
7/14にスカイパークでバーベキューをしました。天気に

も恵まれて、皆で交代しながらお肉を焼きました。お腹

いっぱい食べれて良かったです。参加人数は当初より

少なくなりましたが、楽しめてよかったです。（H.H） 

あじさい寺  
あじさいを見に法船寺に行きました。ちょうど見ごろで、

青・紫・ピンクと色とりどりのあじさいが一面に咲いていて、

とても綺麗でした。（C.A） 

 

今年の 8 月で一人暮らしを始めて 5 年が経ちました。今月

の移動支援はラーラ松本です。家の風呂は狭くて入りにくい

のでラーラ松本で入浴をしてきます。ヘルパーさんに料理を

たくさん頼んで作ってもらっています。（O.A） 

編 集 後 記 

今年の夏はとにかく暑いですね！実際、昔と比較すると平均気温が上昇しているそうです。このままでは地球はどうなってし

まうのでしょう？環境省によると、有効な温暖化対策がされない場合 100 年後の日本はほとんどの地域で 40℃を超えると

か…。エアコンが必要なかった時代の夏はもう戻ってこないと思うと、寂しいですね…。（スタッフ） 

グッズ販売 

7 月にデイケアの自主制作作品を病棟で販売しました。

とても好評で、完売することができました！ 

＜メンバーさんの声＞ 

僕は 3回グッズ制作のプログラムに 

参加しました。ラベンダーグッズや、 

POP作りなどをしました。みんな 

買ってくれてよかったです。（D.S） 

 

ブルーベリー狩り 

ブルーベリー狩りに行きました。 

みんな多く取っていました 

。冷蔵庫で冷やして食べました。 

とてもおいしかったです。 

また来年楽しみです。（O.K） 

 

バラ園 

スカイパークの“花のプロムナード”へバラを見に行きまし

た。バラのアーチにみんな感動！ 

令和 5 年 

8 月号 

バラといっても種類の

多さにびっくりしまし

た。とてもきれいでし

た。（O.M） 


