
倉田病院デイケア 
松本市寿北 8-21-2 ／ TEL 0263-58-2033                   クイズの答え：③ B’z 

 

◆デイケアとは、規則的な生活ができない、人付合いが苦手などの悩みをもった人が自宅から通う場です。 

◆このおたよりは、利用者の皆さんによって作られています。 

 

バーベキュー 
6 月 17日にバーベキューをやりました。事前に準備をして

いたので当日スムーズに行きました。僕は買い物に行ったり

して頑張りました。お肉も柔らかくて楽しかったです。（D.S） 

 

6 月はちょうどコロナ感染者数も落ち着いており、バーベキ

ューを無事執り行うことができました。例年通り黙食でのバ

ーベキューでしたが、皆で協力して火をおこしたり肉を焼い

たりし、楽しい時間を過ごすことができました。（スタッフ） 

 

グッズ販売 
6 月 20日から 27 日までグッズ販売会が今年もありまし

た。デイケアのメンバーが頑張って作った品物を、職員さん

や患者さんに買ってもらえてよかったです。嬉しかったで

す。（H.H） 

アーティスト CD売上歴代 No.1は誰？

① Mr.children 

② AKB48 

③B’z 

答えは右下を見てね 

 

おやつ作り 

デイケアで久々におやつ作りが

ありました。コロナの感染レベル

が下がったので皆で行いまし

た。作ったのはピザと五平餅を

二回に分けて作りました。とて

もよくできておいしかったです。

（H.H） 

ブルーベリー狩り 

今年も毎年お世話になっている百瀬園さんでブルーベリー

狩りを行いました。暑くもなく雨でもなく、ちょうど良い天気の

中ブルーベリー狩りを楽しむことができました。 

 

 

 
 
 
 

一人暮らし日記 
僕はこの8月で正式に一人暮らしを始めて4年になりました。

時々野球を見てゆっくり過ごしています。ヤクルト、DeNA,、

ソフトバンク、楽天と、年ごと順番に応援します。来年はヤク

ルトです。デイケアに同じ野球の話が出来る人がいて嬉しいで

す。そろそろラーラ松本に行きたいです。（O.A）

 

 
・デイケアでイオンモールに行きました。大きな建物でびっくりしました。おしゃれな物がたくさんありました。（K.M） 

・コロナ感染者が落ちついていた 6 月には無事にバーベキューを行いましたが、8 月上旬現在は松本市も連日感染者最高記録を

更新する日々…。気を引き締め直して、改めて基本的な感染対策を徹底していきましょう。（スタッフ） 

令和 4 年 

8 月号 

頑張って 

作りました！ 

ブルーベリー狩りに行きま

した。たくさん取れてよか

ったです。冷蔵庫で冷やし

て食べました。とてもおい

しかったです。（O.K） 


