
○プログラム紹介④ 

DVD 鑑賞会 
ミュージックステーションという音楽番組を見ました。LiSA

や嵐などすごいアーティストがでてました。とても良かった

です。また見たいです。（O.K） 

○プログラム紹介② 

農園芸 
ピーマン、ナス、きゅうり、トマト、ししとう、パプリカ、ニンジ

ン、大根などいろいろな種をまいて、苗を植えました。 

育ってくれるのをたのしみにしています。（K.M） 

 

 

○プログラム紹介③ 

バーベキュー 
6月 4日にデイケア室内でメンバーさんとバーベキューを

行いました。当日は雨がふっていたため初の試みでしたが

皆楽しく、のんびりと過ごせました。とても良かったです。

（H.H） 

○プログラム紹介① 

作品展示会 グッズ販売 
展示会のグッズを作りました。マスクケースとペン立てを

作成しました。マスクケースはファイルを切り、ボタンをつ

け、形よく出来、ペン立てはリボンを貼りきれいに出来上

がりました。（M.T） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

 

 

 

編 集 後 記 

・6 月 9 日にさっそくきゅうりが収穫できました。他の野菜も順調に育っています。 

野菜を食べて、夏を元気に乗り切りましょう！ （スタッフ） 

倉田病院デイケア 
松本市寿北 8-21-2 ／ TEL 0263-58-2033 

 

◆デイケアとは、規則的な生活ができない、人付合いが苦手などの悩みをもった人が自宅から通う場です。 

◆このおたよりは、利用者の皆さんによって作られています。 

 

クイズの答え： ①ポケモン（882万本）  

②681万本 ③430万本        

ゲームソフト売上 1位は何でしょう？ 

① ポケモン ② スーパーマリオ 
③ ドラゴンクエスト 

答えは右下を見てね 

R 3 年 
6 月号 

一人暮らし日記 

一人暮らし 3年にそろそろ入ります。 

ヘルパーに入ってもらいつつむりのない自分であ

りたいです。べんとうおいしいです。 

がんばります。（O.A） 

ヘアゴム シュシュ 

ペン立て マスクケース 

サシェ 


