
 

・最近工作を作り始めました。早く完成させたいです。(H.H) 

・アルプス公園は良かったです。天気も良くてとっても良かったです。(A.O) 

・6 月末の作品展示会に向けて、手作りグッズを制作中です。今年も新作ありますよ！お楽しみに♪(スタッフ) 

 

H30 年 

6 月号 

倉田病院デイケア 
松本市寿北 8-21-2 ／ TEL 0263-58-2033 

 

◆デイケアとは、規則的な生活ができない、人付合いが苦手などの悩みをもった人が自宅から通う場です。 

◆このおたよりは利用者の皆さんが協力して記事を作っています。 

 

クイズの答え：③ウルグアイ 

（第一回大会は今から 70年以上前の 1930年に開催されました。） 

○イベント 

南新一歌謡ショー 
5/18（金）に南新一歌謡 

ショーが開かれました。 

演歌を 12曲程歌ってく 

れ、手拍子をしたり、口ず 

さんだりし、1時間程の 

ショーでしたが、病棟の患者 

さんたちと、一緒に楽しみました。(M.T) 

○春のお出かけ 

アルプス公園外出 
5月 24日木曜日にアルプス公園に行きました。 

公園についたらまずほっともっとの幕の内弁当を食べました。 

お魚や玉子が入っていておいしかったです。少し経ったら動物コーナーへ行き、見学しました。 

動物に触れるコーナーがあって、モルモットを触りました。かわいかったです。 

最後に 400円払ってドリームコースターに乗りました。スピードが出ておもしろかったです。(D.S) 

 

 

 

 

 

 

 

アルプス公園から望んだ松本平  はいチーズ！快晴です♪  ヤギやミニブタもいたよ  ドリームコースター、速い！ 

○プログラム紹介② 

DVD鑑賞会 
「秒速 5センチメートル」という日本のアニメ映画を観ま

した。「君の名は。」の監督、新海誠さんの作品です。と

てもおもしろかったです。機会があれば観ていただきた

いです。（O.K） 

○プログラム紹介① 

CAFÉポリジ に行きました 

4/13に夢企画でカフェポリジに皆で行きました。とても

楽しみにしていたので、うれしかったです。お店にはメニ

ューがたくさんあってどれもおいしそうでしたが僕はショコ

ララテとケーキにしました。同じ日がメンバーさんの誕生

日だったのでお祝いして、お茶やケーキもおいしくてとて

もいい記念になりました。(H.H) 

クイズ★力試し!!～スポーツ編～ 
サッカーワールドカップ第一回大会の優勝国は？ 

①アメリカ ②ブラジル ③ウルグアイ 

私は真っ白な 

クジャクよ♪ 


